od 04.02.2019 do 08.02.2019
Pondéli 4.2.2019

Polévka polévka hovézi vyvar s ¢ernou ¢oCkou (A: 07,09,12)

Obéd 1 hovézi maso vafené, omacka rajska, houskové knedliky, banany, ¢aj se sirupem, voda
ochucena bylinkami (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 hejk v kokosovém mléce (hejk, kokos, ¢esnek, zazvor), kuskus, banany, ¢aj se
sirupem (A: 01,01a,04,07,12)

Utery 5.2.2019

Polévka polévka ukrajinsky bors¢ (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem, jablka, horka ¢okolada, napoj ovocny, voda
ochucena bylinkami (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 gruzinska veprova jatra (jatra, pér, smetana), brambory, jablka, horka ¢okolada, napoj
ovocny (A: 06,07)

Streda 6.2.2019

Polévka polévka fazolova (A: 01,01a,07)

Obéd 1 veproveé v kapusté, brambory, hrusky, ¢aj s medem, voda ochucena bylinkami (A:
01,01a)

Obéd 2 kufeci maso po Cinsku, ryZe, hrusky, ¢aj s medem, voda ochucena bylinkami (A:
05,06)

Ctvrtek 7.2.2019

Polévka polévka brokolicova (A: 01,01a,07)

Obéd 1 mexickeé tortilly s kufecim masem, salat z inského zeli s kapii a kukufici, mléko
ochucené, €aj s citronkou, voda ochucena bylinkami (A: 01,01a,03,07,10,12)

Obéd 2 hovézi gulas, téstoviny, mléko ochucené, €aj s citrénkou, voda ochucena bylinkami
(A: 01,01a,07,12)

Patek 8.2.2019

Polévka polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 moravsky vrabec, zeli hlavkove, bramborovy knedlik, jogurt s lesnim ovocem, Caj
lipovy, voda ochucena bylinkami (A: 01,01a,07,12)

Obéd 2 bulgur s baklazanovou smési (lilek, cuketa, paprika), rajCe, jogurt s lesnim ovocem, ¢aj

lipovy, voda ochucena bylinkami (A: 01,01a,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje, §potfebujte nejdéle do 14.00 hodin.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kancelafi SJ.

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kucharka: VI¢kova Pavlina



